NOTA: PREGUEM QUE ELS PARES COMUNIQUIN ELS REGIMS A LA SECRETARIA DE L'AMPA

SAGRADA FAMILIA CURS 2009/2010

MENU MAIG

<

0

Holstesa
I

DILLUNS 03/05

DIMARTS 04/05

DIMECRES 05/05

DIJOUS 06/05

DIVENDRES 07/05

Ll‘;a:s‘r‘rizi a(g:b Arros a la cubana Crema de verdures M‘:\%‘:gi?;:fnﬁ la Sopa de brou
. . Llom arrebossat amb | Pollastre al forn amb . Croquetes amb
Tr‘uufaacilneaﬂieé‘:ll amb alberginia patates Filet girr&ssas%a amb amanida
Préssec en almivar Pera kg Poma Platan
DILLUNS 10/05 | DIMARTS 11/05 | DIMECRES12/051, DIJOUS 13/05 | DIVENDRES14/05
Espaguetis a la Arrds cantoneés Mingeglyseqges | Crema de broquil Sopa de peix
bolonyesa patates g P P
Escalopa de llom amb : Pollastre al forn amb | Truita de patates amb
Llenguado a la . N Botifarra a la planxa : :
romana amb amanida grdlida de 18qpgedet amb alberginia SRS amanida
Pera Melé Poma

Mandarina

Togurt

DILLUNS_17/05

DIMARTS 18/05

DIMECRES 19/05

DIJOUS 20/05

DIVENDRES 21/05

Llenties estofades

Truita de pernil dolg

Sopa de brou

Pollastre al forn amb

Arrds a la cubana

Llug a la romana amb

Mongeta tendra amb
patates

Hamburguesa amb

Crema de xampinyons

Llom arrebossat amb

amb amanida patates fregides carbassé aanida amanida
Taronja Préssec en almivar Flam Poma Platan
DILLUNS 24/05 | DIMARTS 25/05 | DIMECRES 26/0% DIJOUS 27/05 || DIVENDRES/28/05

Crema de verdures

Llom a la planxa amb
carbasso

Mandarina

Llenties guisades

Llenguado ala romana
amb amanida

Pera

Macarrons a la
bolonyesa

Truita de patates amb
amanida

Togurt

Arros a la milanesa

Botifarra a la planxa
amb patates.fregides

Mandarina

Sopa de peix

Pollastre al forn amb
pinya

Maduixes

Recomanacions de com

complementar un dia equilibrat a la vida del seu fill

1 Plat Mend Dinar

1 Plat Mend’ Sopar

2 Plat Menu Dinar

2 Plat Ment Sopar

Menu Hostesa
Postres Dia/Nit

Pasta
Arros
Llengum
Verdura cuita

Verdura crua

Patata, cereals i pa
Pasta
Arrds i’patata
Amanida hortalisses

Verdurd cuita i purés

Carn vermella
Carn blanca
Peix
Ou

Fregits: croquetes

Formatge, peix i ou
Peix-i ou
Peix, ou i carn

Derivats cdrnics:
pernil

Peix o carn

Togurt / Fruita

Fruita/ Iogurt




