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(amb sofregit de
tomaquet i carn de
vedella picada)

patates

Truita a la francesa
amb pernil dolg i
amanida (enciam,

tomaquet i olives) moro)

Fruita del temps Fruita del temps

Mongetes tendres amb

Sopa d’au amb fideus
ecologics

Llom a la planxa amb
amanida(enciam,
pastanaga i blat de

Estofat de vedella amb
pastanaga i pésols

Llenties estofades

ecologiques

Filet d’abadejo
arrebossat amb

amanida (enciam, blat
de moro i remolatxa)

R~
ECOLOGICA.
2607541/B 26-05570/CAT 100%
SAGRADA FAMILIA GENER 2012
DILLUNS09  DIMARTS 10 DIMECRES 11 | DIJOUS 12 ~ DIVENDRES 13
Macarrons ecologics
a la bolonyesa

Arrds amb verdures

Hamburguesa mixta (
vedella + porc) amb
patates

ecolbgica Fruita del temps logurt Fruita del temps
DILLUNS 16 = DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 ~ DIVENDRES 20
Espaguetis ecologics Sopa de brou amb Cigrons ecologics . R
amb sofregit de Crema de carbassa galets estofats amb bledes i Paella mixta (amb arros
tomaquet i formatge ecologics

Croquetes de pernil
amb amanida(enciam,
pastanaga i blat de

moro)

Mandonguilles a la
jardinera

Pollastre al forn amb
patates

Fruita del temps Fruita del temps

patates

pollastre,pesols,gambes
i musclos)

Truita de gambes amb
amanida(enciam, blat

de moro i remolatxa)

Llug a la planxa amb
llimona i
amanida(enciam,
pastanaga i blat de

Fruita del temps

moro)

logurt Fruita del temps
ecologica
DILLUNS23  DIMARTS 24 DIMECRES 25 | DIJOUS 26 ' DIVENDRES 27
; Mongetes blanques Tricolor de verdures
Arrs amb tomaguet Sopa d’au d’estrelletes Raviolis ecologics ecologiques (Patates, mongeta
ecologiques a la carbonara guisades amb porro i tendra i pastanaga
pastanaga
Truita a la francesa Pollastre a la planxa
amb formatge i Llom arrebossat amb amb amanida(enciam, Suquet de ra Canelons
amanida (enciam, patates blat de moro i q P
tomaquet i olives) remolatxa)
. . . Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Natilla ecolbgica Fruita del temps
DILLUNS30  DIMARTS 31 |
Puré de verc_iures Fideus ecologics
(patates, espinacs, 2 la cassola
pastanaga i ceba)

( amb sipia i musclos)
Botifarra de pagés
amb amanida((enciam,
pastanaga i blat de

moro)

Contracuixa de pollastre
a la planxa amb
amanida (enciam, soia i
olives)

Fruita del temps Fruita del temps

ecologica

Menus elaborats per Cristina Juanmarti, diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética



